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ESSÊNCIA DO AMBIENTE
SUSTENTABILIDADE – SENSIBILIZAÇÃO – ESFORÇO COLETIVO

Considerando que os agentes de mudança somos todos nós – cidadãos, empresas, instituições – mas que só com a
implementação de um esforço coletivo podemos alcançar um futuro verdadeiramente mais sustentável, surge em
junho de 2020 o blog Essência do Ambiente (www.essenciadoambiente.pt), um projeto de responsabilidade social
com recurso a investimento próprio promovido pela Essência – Comunicação Completa através do seu
Departamento de Comunicação e Educação Ambiental. Trata-se de um blog noticioso dedicado aos temas do
ambiente e da sustentabilidade que dá palco e voz a projetos e práticas sustentáveis. A sua missão é sensibilizar, pela
divulgação de boas ações, e mostrar que Portugal está no caminho de uma Economia Circular e Sustentável, pese
embora, muitas vezes, os projetos não são conhecidos, nem devidamente destacados junto da sociedade civil. Para
tal, divulgamos boas práticas, alertamos para os desafios ambientais, apoiamos a educação, apoiamos, através do
nosso programa de apadrinhamento, projetos que fazem a diferença e desafiamos a reflexão.

Dando continuidade a essa missão, arrancamos em dezembro de 2020 com uma rúbrica regular no Porto Canal. Não
basta ter valor. É necessário comunicar valor. E o valor ambiental das marcas portuguesas é muito elevado, mas
ainda muito pouco conhecido, por isso, ao longo dos últimos meses demos palco e voz a projetos e práticas
sustentáveis, através da nossa rúbrica no Porto Canal, contribuindo para a consciencialização e para a mudança
comportamental. As emissões podem ser acompanhadas em https://essenciadoambiente.pt/porto-canal/.



BOAS PRÁTICAS!
DIVULGAMOS 



PARA OS DESAFIOS AMBIENTAIS!
ALERTAMOS 



À REFLEXÃO!
DESAFIAMOS 



DAMOS VOZ A PROJETOS SUSTENTÁVEIS!
RÚBRICA ESSÊNCIA DO AMBIENTE - PORTO CANAL

Não basta ter valor.
É necessário comunicar valor.

E o valor ambiental das marcas portuguesas é muito
elevado, mas ainda muito pouco conhecido, por isso,
ao longo do último ano demos palco e voz a projetos
e práticas sustentáveis, através da nossa rúbrica no
Porto Canal, contribuindo para a consciencialização
e para a mudança comportamental.



A EDUCAÇÃO!
APOIAMOS

Como acreditamos que é pelo exemplo que contribuímos para essa mudança comportamental,
apresentámos no dia 30 de janeiro de 2021 a nova dupla de amigos. A menina e o seu amigo coala vão
ajudar os mais novos a entender os desafios do ambiente e da sustentabilidade, numa aventura que
irá fazer (re)pensar o impacto das nossas ações no futuro do Planeta.

A nossa dupla de amigos, através da sensibilização e educação ambiental, pretende ser, assim, um
contributo para a renovação de ideias, um elo de ligação para a mudança comportamental e para
integração das diferentes dimensões da natureza. Pois simbolizam a sustentabilidade no seu todo – o
respeito pelo planeta e pelo outro.

A apresentação aconteceu, simbolicamente, no “Dia Escolar da Não Violência e da Paz”. Um dia que
tem como objetivo alertar os alunos, os professores, os pais, os políticos e os governantes para a
necessidade de uma educação para a paz, que promova valores como o respeito, a igualdade, a
tolerância, a solidariedade, a cooperação e a não violência. Na verdade, esse é para nós o verdadeiro
significado da SUSTENTABILIDADE.



PROJETOS QUE FAZEM A DIFERENÇA!
APOIAMOS 

“Artis Naturae”: uma escola viva da natureza

Este projeto de inovação social, promovido pelos Amigos da
Montanha, tem como objetivo melhorar a qualidade de vida
e a aprendizagem de crianças e jovens em situação de
vulnerabilidade social. Pretende ser uma escola viva da
natureza, sem paredes, onde os espaços natural e urbano
vão contribuir para o desenvolvimento holístico da criança e
para o seu sucesso escolar.



PARA UM ESFORÇO COLETIVO!
SENSIBILIZAMOS

Acompanhe as nossas redes sociais!

Com rúbricas regulares nas nossas redes sociais alertamos para as principais preocupações 
ambientais e sensibilizamos para o papel que todos temos na construção de um mundo mais 
sustentável!

A título exemplificativo destacamos, entre outras:

Ambientalmente – um rúbrica dedicada às principais problemáticas ambientais.

ODS – sensibilizar para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável é fundamental para garantir 
uma sociedade mais justa e equilibrada.

Re(Pensar) – uma rúbrica que desafia comportamentos e mentalidades promovendo atitudes mais 
sustentáveis no nosso dia a dia.

Carta da Terra – dar a conhecer os seus princípios faz parte do compromisso que a Essência do 
Ambiente estabeleceu ao assinar a Carta da Terra. Princípios que impulsionam um movimento 
global em direção a um mundo mais justo, sustentável e pacífico. 

Uma reflexão – uma rúbrica em vídeo que dá a conhecer os principais desafios ambientais.



CONHECIMENTO
PARTILHAMOS 

Conferência “Serei Mesmo Verde” (2021)

A primeira edição da teve como propósito promover a partilha de experiências e 
trazer a debate temas como a economia verde, o planeamento territorial, o uso 
sustentável de recursos, o posicionamento das empresas face aos desafios 
ambientais, o ecodesign, a produção sustentável, os ecoeventos, a gestão de 
água em Portugal, os desafios e oportunidades do digital na sensibilização 
ambiental, o marketing verde e o futuro da educação ambiental. Foram, ainda, 
destacados projetos ambientais que marcaram a diferença pelo seu contributo 
social. 

Entre os oradores estiveram Vítor Poças, presidente da AIMMP (Associação das 
Indústrias de Madeira e Mobiliário de Portugal), José António Lopes, CEO da ad 
quadratum arquitetos, Joaquim Santos Silva, COO da Tipografia Lessa, Cátia 
Santana, project officer dos projetos transformacionais do Center for Business 
Innovation da Porto Business School, Salete Peixinho, interior and product design 
na Associative Design, Sara Fernandes e Vitor Pereira, técnicos superiores da 
Divisão de Apoio à Implementação de Projetos Operacionais (DAIPO) da LIPOR, 
Luís Vasconcellos, administrador da Plainwater Serviços SGPS e presidente das 
Águas de Barcelos, Águas de Paços de Ferreira e Águas do Marco, Diogo 
Navarro, diretor de comunicação da Águas de Barcelos, Carlos Brito, vice-reitor 
da Universidade Portucalense e Joaquim Ramos Pinto, presidente da ASPEA 
(Associação Portuguesa de Educação Ambiental).

Edição 2021 – fotografias aqui!

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.328956078833135&type=3


CONHECIMENTO
PARTILHAMOS 

Conferência “Serei Mesmo Verde” (2022)

A segunda edição teve como premissa a pergunta “quais os desafios e as 
respostas para uma transição ecológica no horizonte 2030 (e 2050)”. O primeiro 
painel, trouxe a perspetiva dos territórios e contou com as intervenções de 
Manoel Batista, presidente da CIM Alto Minho e da Câmara Municipal de 
Melgaço, e de João Pedro Cruz, vice-presidente da Câmara Municipal de 
Mangualde.

Já o painel dedicado à perspetiva das empresas, teve como oradores José 
António Lopes, CEO da adquadratum arquitectos, Joana Soto, bióloga dos 
Amigos da Montanha e Eugénia Teixeira, diretora de Sustentabilidade e 
Circularidade da Valérius Hub. A intervenção de encerramento foi proferida por 
Carlos Alberto Cardoso, APA no Parlamento Europeu, que trouxe uma perspetiva 
da “Estratégia da União Europeia a este desafio global”. 

Edição 2022 - fotografias aqui!

https://www.facebook.com/essenciadoambiente/posts/pfbid0PNquoHa6SY2wW8tS3UnLRiSaRNuVSx211YStdjtqZj1vzd2vVqWsnc4Kq9ht8sbCl


PROJETOS E PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS
RECONHECEMOS

Saiba mais em essenciadoambiente.pt/premios2023

Continuando com o objetivo de dar palco e voz a projetos e práticas sustentáveis, 
vamos reconhecer e premiar o que melhor se faz nesta área em Portugal.

Os prémios Essência do Ambiente pretendem ser uma extensão da missão de sensibilizar, pela 
divulgação de boas ações, e mostrar que Portugal está no caminho de uma Economia Circular e 
Sustentável, pese embora, muitas vezes, os projetos não sejam conhecidos, nem devidamente 
destacados junto da sociedade civil.

As candidaturas podem ser apresentadas nas seguintes categorias:

Educação Ambiental – projetos de educação ambiental direcionados ao público escolar. 
Boas práticas que promovam a sustentabilidade ambiental 
Sensibilização Ambiental – Ações de sensibilização ambiental dirigidas à comunidade. 
Responsabilidade Social e Ambiental – Ações levadas a cabo por empresas ou instituição que 

aliem as boas práticas ambientais à responsabilidade social. 
Investigação – projetos académicos e científicos na área ambiental. 



O BLOG
Os agentes de mudança somos todos 
nós – cidadãos, empresas, instituições –
mas só com a implementação de um 
esforço coletivo podemos alcançar um 
futuro verdadeiramente mais sustentável.



PERFORMANCE
O BLOG

354 008 visualizações

85 692 utilizadores

107 263 sessões

2 243 151 impressões 
no Google

Newsletter
+ 10 000 contactos
Bases de dados especializadas: 
Ambiente, Educação, Municípios, Empresas, entre outras.

Redes Socias
3 003 278 pessoas alcançadas
4 563 131 impressões
267 650 interações

*outubro 2020 a dezembro 2023

G



PERFIL UTILIZADOR
O BLOG

35,60%

64,40%

Homem Mulher

15,51%
16,98%

20,46% 20,20%

14,97%
11,97%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 +64

Faixa etária

Segmentos de Mercado preferenciais
- Educação
- Vestuário e acessórios
- Emprego
- Viagem
- Serviços de Publicidade e Marketing
- Presentes e ocasiões especiais
- Imóveis
- Casa e Jardim

Categorias de afinidade preferenciais
- Comida e bebida
- Beleza e bem-estar
- Estilo de vida ecológico
- Entretenimento/TV/Media
- Notícias e Política
- Família
- Desporto

64,61%

9,76% 7,62%

18,01%

PT EUA BR OUTROS

País

*outubro 2020 a dezembro 2023



PUBLICIDADE
TABELA 2024



BANNER TOPO
1 900 X 259 PX

DURAÇÃO ROTATIVO EXCLUSIVO

Mensal 180€ 360€

BANNER MEIO PÁGINA
1 900 X 259 PX

DURAÇÃO ROTATIVO EXCLUSIVO

Mensal 90€ 180€

Valores sujeitos a Iva!



BANNER LATERAL
340 X 514 PX

DURAÇÃO ROTATIVO EXCLUSIVO

Mensal 78€ 120€

PUBLIREPORTAGEM
DURAÇÃO ATUALIDADE OU SENSIBILIZAÇÃO

Um artigo 380€

Valores sujeitos a Iva!

BANNER NEWSLETTER
DURAÇÃO ATUALIDADE OU SENSIBILIZAÇÃO

Por inserção 120€

1 900 X 259 PX



ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

CONTACTO COMERCIAL

A publicidade é inserida nos espaços contratualizados através de banners estáticos em JPG ou PNG, com peso não superior a 400 KB.

Os banners dinâmicos, em forma GIF, são apenas permitidos nos banners exclusivos. 

Os mesmos são apresentados em todas as versões - Computador, Tablet e Smartphone - tendo sempre uma hiperligação para onde for indicado 
no ato da contratualização.

publicidade@essenciadoambiente.pt 



Temos condições especiais para as entidades parceiras.

Contacte-nos para saber mais publicidade@essenciadoambiente.pt

mailto:publicidade@essenciadoambiente.pt


Av Dr. Francisco Sá Carneiro 
n°100, Lote 9, Fração B

4445-102 Alfena

+351 220 963 285
projetos@essenciadoambiente.pt
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