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SUSTENTABILIDADE - SENSIBILIZACAO - ESFORGCO COLETIVO

ESSENCIA DO AMBIENTE

Considerando que os agentes de mudanca somos todos nos — cidaddos, empresas, instituicdes — mas que s com d
implementacdo de um esforco coletivo podemos alcancar um futuro verdadeiramente mais sustentavel, surge em
junho de 2020 o blog Esséncia do Ambiente (www.essenciadoambiente.pt), um projeto de responsabilidade social
com recurso a investimento proprio promovido pela Esséncia — Comunicacdo Completa através do seu
Departamento de Comunicacdio e Educacdo Ambiental. Trata-se de um blog noticioso dedicado aos temas do
ambiente e da sustentabilidade que dd palco e voz a projetos e prdticas sustentdveis. A sua missdo é sensibilizar, pela
divulgacdo de boas agdes, e mostrar que Portugal estd no caminho de uma Economia Circular e Sustentdvel, pese
embora, muitas vezes, os projetos ndo sdio conhecidos, nem devidomente destacados junto da sociedade civil. Para
tal, divulgamos boas prdaticas, alertamos para os desafios ambientais, apoiamos a educacdo, apoiamos, através do
Nosso programa de apadrinhamento, projetos que fazem a diferenca e desafiamos a reflexéo.

Dando continuidade a essa missdo, arrancamos em dezembro de 2020 com uma rdbrica regular no Porto Canal. N&o
basta ter valor. E necessdrio comunicar valor. E o valor ambiental das marcas portuguesas é muito elevado, mas
ainda muito pouco conhecido, por isso, ao longo dos ultimos meses demos palco e voz a projetos e praticas
sustentdveis, atraves da nossa rubrica no Porto Canal, contribuindo para a consciencializacdio e para a mudanca
comportamental. As emissdes podem ser acompanhadas em https://essenciadoambiente.pt/porto-canal/.
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DIVULGAMOS

BOAS PRATICAS!

PR —
TDOCD B PEE RO
M MLASTICO ML TIRADO

00 OCEAND

Dreammedia lanca

primeira campanha com

plastico retiradodo
oceano

A Dreammedia apresenta a
primeira campanha impressa
plastico retirado do oceano,
através do novo produto: o
OCEANTEX

em

Schneider Electrice SAP
promovem a digitalizacao
nas areasda
sustentabilidade

A Schneider Electric e Sap unem-
se para explorar oportunidades
para melhorar a inovagioe a
transformacgao digital na

inddstria.

EDP: prémio de
exceléncia académicana

areadaenergia
A EDP quer voltar a distinguir os

melhores trabalhos de
investigacdo na dreada energia,
em 2023, através do EDP

T ala e

Labelec Merit Award 2023.

Melgaco promove Plano
de Desenvolvimento

Sustentavel e Solidario
Em 2023, a autarquia de

Melgaco volta adar
continuidade ao Plano de
Desenvolvimento Sustentavel e
Solidario (PDSS).
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ALERTAMOS

PARA OS DESAFIOS AMBIENTAIS!

CMIA de Vilado Conde

com exposicoes que : Consumo de gas natural P
sensibilizam para a Portugal € o pior pais da d:a:stcgu ea enertgla Etempoderestaurare
Zss : 1 eletrica aumentou em roteger as zonas

poluicio marinha UE a tratar os residuos 2022 PUEse =

ns ExbosicBes “Mar de Plactico’ elétricos e eletrénicos himidas!

S EAPUSH, @ UG FIGoURL _ _ De acordo com a ADENE, em A C : : ‘
trne Martnhnc® act&e Portugal é o pior pais da Unido - A ASPEA junta-se ao movimento

ros Marinhos estac 3 ' 2022, em Portugal, o consumo , _
;j:;..-‘-_ . A | A _1: ‘."":i da ELHOD‘E"& a tratar- 0s Res[duos de (_’fe g,_:}s ;",atur‘a] degceu oo IH’J’:!‘DEIC%OHH Da‘.-a Cei(fb,'c“:l’ no
~ c. Equipamentos Elétricos e consumo de energia elétrica dia 2 de fevereiro o Dia Mundial
Eletrénicos (REEE’s). Saiba mais! aumentou. das Zonas Humidas.
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DESAFIAMOS

A REFLEXAO!

e
e

N
Quais os maiores desafios
da transicdo ecolégicaem
2023? Conheca aopiniao
de especialistas!

A Esséncia do Ambiente quis
juntar a opiniao de especialistas
de diferentes setores sobre os

maiores desafios para uma
transicao ecologica.

Dicasparatornarasua

casa mais sustentavel
A Engel & Volkers apresenta 5

dicas para tornar a sua casa um
pouco mais sustentavel.
Descubra quais 5ao no nosso

artigo.

5 alavancas paraas
empresas comecarema
preparar a Agenda 2030
A Expense Reduction Analysts
destaca alavancas para uma
transformacao sustentavel, para
as empresas prepararem a
Agenda 2030.

Compostagem - A
Economia Circular da
Matéria Organica
Passado, Presente e

Futuro
Conheca o artigo de opiniao

sobre de Rute Candeias da
ASPEA - Associacao Portuguesa
de Educacao Ambiental sobre a

Compostagem.
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RUBRICA ESSENCIA DO AMBIENTE - PORTO CANAL

DAMOS VOZ A PROJETOS SUSTENTAVEIS!

Nd&o basta ter valor.
E necessdrio comunicar valor.

E o valor ambiental das marcas portuguesas € muito
elevado, mas ainda muito pouco conhecido, por isso,
ao longo do ultimo ano demos palco e voz a projetos
e prdticas sustentaveis, atraves da nossa rubrica no
Porto Canal, contribuindo para a consciencializac&o
e para a mudanca comportamental.

BARCELOS - RUBRICA ESSENCIA DO AMBIENTE A\,
* PROJETO FORMA ALUNOS SOBRE A IMPORTANCIA DA AGUA E ALERTA <”1'«-
PARA OS PROBLEMAS QUE AFETAM O ECOSSISTEMA \V4

Bog dedicado aos temas do ambiente e da
sustentabehdade

LA )
i <HalH i ESSENCIA DO AMBIENTE
- PORTO - RUBRICA ESSENCIA DO AMBIENTE ? Y Tem como objetivo principal dar pak
ydt - ZROJETO PRETENDE DAR RESPOSTA AOS PROBLEMAS X DN o Drojeton & OrabCAS SOORAVS.

SOCIOAMBIENTAIS LOCAIS £ GLOBAIS IDENTIFICADOS POR JOVENS
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APOIAMOS

A EDUCACAQ!

Como acreditamos que é pelo exemplo que contribuimos para essa mudanca comportamental,
apresentamos no dia 30 de janeiro de 2021 a nova dupla de amigos. A menina e o seu amigo coala v&o
ajudar os mais novos a entender os desafios do ambiente e da sustentabilidade, numa aventura que
ird fazer (re)pensar o impacto das nossas agdes no futuro do Planeta.

A nossa dupla de amigos, atraves da sensibilizacdo e educacdo ambiental, pretende ser, assim, um
contributo para a renovacdo de ideias, um elo de ligacdo para a mudanca comportamental e para
integracdo das diferentes dimensdes da natureza. Pois simbolizam a sustentabilidade no seu todo — o
respeito pelo planeta e pelo outro.

A apresentacdio aconteceu, simbolicamente, no “Dia Escolar da N&o Violéncia e da Paz". Um dia que
tem como objetivo alertar os alunos, os professores, os pais, 0s politicos e 0os governantes para @
necessidade de uma educacdo para a paz, gque promova valores como o respeito, a igualdade, a
toleréncia, a solidariedade, a cooperacdo e a ndo violéncia. Na verdade, esse é para nods o verdadeiro
significado da SUSTENTABILIDADE.
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APOIAMOS

PROJETOS QUE FAZEM A DIFERENCA!

T T —

“Artis Naturae": uma escola viva da natureza

Este projeto de inovacdo social, promovido pelos Amigos da
Montanha, tem como objetivo melhorar a qualidade de vida
e a aprendizagem de crioncas e jovens em situacdo de
vulnerabilidade social. Pretende ser uma escola viva da
natureza, sem paredes, onde os espacos natural e urbano
v&o contribuir para o desenvolvimento holistico da crianca e
PAra O seu sucesso escolar.
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SENSIBILIZAMOS

PARA UM ESFORCO COLETIVO!

Com rubricas regulares nas nossas redes sociais alertamos para as principais preocupacodes
ambientais e sensibilizamos para o papel que todos temos na construgcdo de um mundo mais
sustentavel!

A titulo exemplificativo destacamos, entre outras:

Os fenémenos meteorolégicos

extremos sdo cada vez mais comuns

Ambientalmente — um rubrica dedicada as principais problemdticas ambientais.

ODS - sensibilizar para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel € fundamental para garantir
uma sociedade mais justa e equilibrada.

Re(Pensar) — uma rubrica que desafia comportamentos e mentalidades promovendo atitudes mais
sustentaveis no nosso dia a dia.

Carta da Terra — dar a conhecer os seus principios faz parte do compromisso gque a Esséncia do N
Ambiente estabeleceu ao assinar a Carta da Terra. Principios que impulsionam um movimento USE GARRAFAS DE
global em direcéo a um mundo mais justo, sustentdvel e pacifico. l S SN ZAVES

Uma reflex&o — uma rdbrica em video que dd a conhecer os principais desafios ambientais.

Acompanhe as nossas redes sociais!

ESSENCIA
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PARTILHAMOS

CONHECIMENTO

Conferéncia "Serei Mesmo Verde" (2021)

A primeira edicdo da teve como propodsito promover a partilha de experiéncias e
trazer a debate temas como a economia verde, o planeamento territorial, © uso
sustentavel de recursos, o posicionamento das empresas face aos desafios
ambientais, o ecodesign, a producdo sustentdvel, os ecoeventos, a gestéo de
Aagua em Portugal, os desafios e oportunidades do digital na sensibilizac&o
ambiental, o marketing verde e o futuro da educacdo ambiental. Foram, ainda,
destacados projetos ambientais que marcaram a diferenca pelo seu contributo
social.

Entre os oradores estiveram Vitor Pocas, presidente da AIMMP (Associacdo das
Industrias de Madeira e Mobilidrio de Portugal), José Anténio Lopes, CEO da ad
quadratum arquitetos, Joaguim Santos Silva, COO da Tipografia Lessa, Catia
Santana, project officer dos projetos transformacionais do Center for Business
Innovation da Porto Business School, Salete Peixinho, interior and product design
na Associative Design, Sara Fernandes e Vitor Pereira, técnicos superiores da
Diviséio de Apoio a Implementacdo de Projetos Operacionais (DAIPO) da LIPOR,
Luis Vasconcellos, administrador da Plainwater Servicos SGPS e presidente das
Aguas de Barcelos, Aguas de Pacos de Ferreira e Aguas do Marco, Diogo
Navarro, diretor de comunicacdo da Aguos de Barcelos, Carlos Brito, vice-reitor
da Universidade Portucalense e Joaguim Ramos Pinto, presidente da ASPEA
(Associacéo Portuguesa de Educacdo Ambiental).

Edicdo 2021 - fotografias aquil


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.328956078833135&type=3
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PARTILHAMOS

ONHECIMENTO

Conferéncia "Serei Mesmo Verde" (2022)

A segunda edicdo teve como premissa a pergunta “quais os desafios e as
respostas para uma transicéio ecologica no horizonte 2030 (e 2050)". O primeiro
painel, trouxe a perspetiva dos territérios e contou com as intervencdes de
Manoel Batista, presidente da CIM Alto Minho e da Cdmara Municipal de
Melgaco, e de Jo&o Pedro Cruz, vice-presidente da Cadmara Municipal de
Mangualde.

Ja o painel dedicado a perspetiva das empresas, teve como oradores José
Antonio Lopes, CEO da adgquadratum arquitectos, Joana Soto, bidloga dos
Amigos da Montanha e Eugeénia Teixeirqg, diretora de Sustentabilidade e
Circularidade da Valérius Hub. A intervencdo de encerramento foi proferida por
Carlos Alberto Cardoso, APA no Parlamento Europeu, que trouxe uma perspetiva
da "Estratégia da Unido Europeia a este desafio global”.

Edicdo 2022 - fotografias aquil


https://www.facebook.com/essenciadoambiente/posts/pfbid0PNquoHa6SY2wW8tS3UnLRiSaRNuVSx211YStdjtqZj1vzd2vVqWsnc4Kq9ht8sbCl
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RECONHECEMOS

PROJETOS E PRATICAS SUSTENTAVEIS

Continuando com o objetivo de dar palco e voz a projetos e prdaticas sustentaveis,
vamos reconhecer e premiar o que melhor se faz nesta area em Portugal.

Os préemios Esséncia do Ambiente pretendem ser uma extensdo da misséo de sensibilizar, pela
divulgacdo de boas acdes, e mostrar que Portugal estd no caminho de uma Economia Circular e
Sustentavel, pese embora, muitas vezes, os projetos ndo sejam conhecidos, nem devidamente
destacados junto da sociedade civil.

As candidaturas podem ser apresentadas nas seguintes categorias:

PReMIOS

@ Educagdio Ambiental — projetos de educac&o ambiental direcionados ao publico escolar. ¢ | ESSENCIA

@ Boas praticas que promovam a sustentabilidade ambiental DO AMBIENTE
@ Sensibilizagdo Ambiental — Acdes de sensibilizacdio ambiental dirigidas & comunidade.

@ Responsabilidade Social e Ambiental — A¢des levadas a cabo por empresas ou instituicdo que
aliem as boas prdticas ambientais a responsabilidade social.

@ Investigagdio — projetos académicos e cientificos na area ambiental.

Promotor

an G

PORTO Gonpomar
canal “Poure

Saiba mais em essenciadoambiente.pt/premios2023




ESSr.\ICIA

DO AMBIENTE

O BLOG

Os agentes de mudang¢a somos todos
nos — cidaddos, empresas, instituicdes —
mas sé com a implementacdo de um
esforco coletivo podemos alcancar um
futuro verdadeiramente mais sustentdvel.
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O BLOG

PERFORMANCE

354 008 visualizacdes
107 263 sessdes

85 692 utilizadores

2 245151 impressdes

no Google

Newsletter

+ 10 000 contactos

Bases de dados especializadas:

Ambiente, Educacdo, Municipios, Empresas, entre outras.

Redes Socias

3003 278 pessoas alcancadas
4 563131 impressdes

267 650 interacdes
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O BLOG

PERFIL UTILIZADOR

20,46% 20,20%

16,98%
1551% oy 14,97%
T M97%

64,40%

18-24  25-34 35-44 45-54 55-64 +64

| Faixa etaria

Homem

Segmentos de Mercado preferenciais

- Educacdo

- Vestudrio e acessorios

- Emprego

- Viagem

- Servigos de Publicidade e Marketing
- Presentes e ocasides especiais

- Imodveis

- Casa e Jardim

64,61%

35,60%

?,76%

Mulher PT EUA

Categorias de afinidade preferenciais
- Comida e bebida

- Beleza e bem-estar

- Estilo de vida ecolégico

- Entretenimento/TV/Media

- Noticias e Politica

- Familia

- Desporto

7,62%

m Pais

BR

18,01%

OUTROS
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1900 X 259 PX

BANNER TOPO

DURAGAO ROTATIVO EXCLUSIVO

Mensal 180€ 360€

1900 X 259 PX

BANNER MEIO PAGINA

DURAGAO ROTATIVO EXCLUSIVO

Mensal P0€ 180€

SUSTENTABILIDADE SENSIBILIZAGAO ESFORGO COLETIVO

H & 0
(@ aimmp ..,

Cientistas do MARE regressam de Timor-Leste

SEJA NOSSO
ASSOCIADO!

www.aimmp.pt

Cientistas criam produto & Prémios Esséncia do
base de residuos florestais 2 Ambiente: Shortlist j
e fungos para a construgéo ida
Ecomanguean: do:
3 softwi ducati
mang

Valores sujeitos a Iva/
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SBANNER LATERAL

PUBLIREPORTAGEM

DURACAO ATUALIDADE OU SENSIBILIZACAO

Um artigo 380€

Rubrica Porto Canal

EXCLUSIVO

2 Nao
2 Z
¢ CONHECES A

g *Q
[PRO? * 2
,»é:.'.;

120€ =

1900 X 259 PX

BANNER NEWSLETTER

DURACAO ATUALIDADE OU SENSIBILIZACAO

Por inserc&o 120€

Valores sujeitos a Iva/
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FSPECIFICACOES TECNICAS

A publicidade é inserida nos espacos contratualizados através de banners estdticos em JPG ou PNG, com peso ndo superior a 400 KB.

Os banners dindmicos, em forma GIF, sGo apenas permitidos nos banners exclusivos.

Os mesmos s@o apresentados em todas as versdes - Computador, Tablet e Smartphone - tendo sempre uma hiperligacdo para onde for indicado
no ato da contratualizacéo.

CONTACTO COMERCIAL

publicidade@essenciadoambiente.pt



ESSENCIA

DO AMBIENTE

UMA MARCA ESSENCIA - COMUNICACAO COMPLETA

CONDICOES
ESPECIAIS

PARCcIROS

Temos condi¢cdes especiais para as entidades parceiras.

Contacte-nos para saber mais publicidade@essenciadoambiente.pt



mailto:publicidade@essenciadoambiente.pt
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Av Dr. Francisco Sa Carneiro
n°100, Lote 9, Fracdo B
LL4L5-102 Alfena

+351 220 963 285
projetos@essenciadoambiente.pt
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